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Trabalho realizado pela Força Gravitacional

𝑊𝑔 = 𝑚.𝑔. 𝑑. cos𝜙
𝑢𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒

1 𝑗𝑜𝑢𝑙𝑒 = 1 J = 1
kg.m2

s2



Trabalho realizado para levantar e baixar um 
objeto



Trabalho realizado por uma Força Elástica



Trabalho realizado por uma Força Elástica



Trabalho realizado por uma Força Elástica

𝐹𝑥 = −𝑘. 𝑥



Trabalho realizado por uma Força Elástica

𝑊𝑆 =
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𝑘. 𝑥𝑖
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𝑆𝑢𝑝𝑜𝑛𝑑𝑜 𝑞𝑢𝑒 𝑥𝑖 = 0 𝑒 𝑐ℎ𝑎𝑚𝑎𝑛𝑑𝑜 𝑎 𝑝𝑜𝑠𝑖çã𝑜 𝑓𝑖𝑛𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑥, 𝑎 𝑒𝑞𝑢𝑎çã𝑜 𝑓𝑖𝑐𝑎
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Potência

A taxa de variação com o tempo do trabalho realizado por uma força
recebe o nome de potência. Se uma força realiza um trabalho W em
um intervalo de tempo ∆𝑡, a potência média desenvolvida durante
esse intervalo de tempo é

𝑃𝑚é𝑑 =
𝑊

∆𝑡
𝑝𝑜𝑡ê𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑚é𝑑𝑖𝑎

1 watt = 1W = 1
J

s

𝑃 = 𝐹. 𝑣. cos𝜙











Conservação da Energia Mecânica

𝐸𝑚𝑒𝑐 = 𝐾 + 𝑈
Δ𝐾 = 𝑊 𝑒 Δ𝑈 = −𝑊

𝐶𝑜𝑛𝑐𝑙𝑢𝑖 − 𝑠𝑒 𝑞𝑢𝑒: Δ𝐾 = −Δ𝑈
𝐾2 + 𝑈2 = 𝐾1 + 𝑈1

𝑆𝑜𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝐾 𝑒 𝑈 𝑝𝑎𝑟𝑎 𝑞𝑢𝑎𝑙𝑞𝑢𝑒𝑟 𝑒𝑠𝑡𝑎𝑑𝑜 𝑑𝑜 𝑠𝑖𝑠𝑡𝑒𝑚𝑎 =
𝑆𝑜𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝐾 𝑒 𝑈 𝑝𝑎𝑟𝑎 𝑞𝑢𝑎𝑙𝑞𝑢𝑒𝑟 𝑜𝑢𝑡𝑟𝑜



Conservação da Energia Mecânica

Δ𝐸𝑚𝑒𝑐 = Δ𝐾 + Δ𝑈 = 0

Quando a energia mecânica de um sistema é conservada, podemos
igualar a soma da energia potencial em um instante à soma em outro
instante sem levar em conta o movimento intermediário e sem calcular
o trabalho realizado pelas força envolvidas.



Trabalho e Energia Potencial

Δ𝑈 = −𝑊

Tanto na subida como na descida,
a variação Δ𝑈 da energia potencial
gravitacional é definida como o
negativo do trabalho realizado
sobre o tomate pela força
gravitacional.



Energia Potencial Gravitacional

𝑈 𝑦 = 𝑚. 𝑔. 𝑦
Δ𝑈 = 𝑚. 𝑔. 𝑦 − 𝑦0

A energia potencial gravitacional associada a um sistema partícula-
Terra depende apenas da posição vertical 𝑦 (ou altura) da partícula em
relação à posição de referência (𝑦0= 0).



Trabalho Realizado por uma Força Externa 
sobre um Sistema
Trabalho é a energia transferida para um sistema ou de uym sistema 
através de uma força externa que age sobre o sistema.

(a) O trabalho positivo W realizado sobre um sistema corresponde a 
uma transferência de energia para o sistema. (b) O trabalho negativo W 
corresponde a uma transferência de energia para fora do sistema.








